Ubersicht

4. Februar bis 11. Mdrz 2026:
s\Verstehender Umgang mit
Demenz und Altersverwirrtheit*

12. Februar bis 19. Méirz 2026:
»Alles iiber Pflege wissen*

3. Juni bis 8. Juli 2026:
»Verstehender Umgang mit
Demenz und Altersverwirrtheit*

10. September bis 15. Oktober 2026:
»Alles iiber Pflege wissen*

Treten Sie mit uns
in Kontakt

Die Pflegeberatungin Lohne:

Liibbecker Str. 2 | 32584 Lohne
fon 05732.6870750
fax 05732.6870752

Die Pflegeberatung in Herford:

Vorm Holzschlinge 53 | 32049 Herford
fon 05221.27616 46
fax 05221.27616 44

pflegeberatung@hka-loehne.de
www.hka-loehne.de
www.hka-herford.de

Geschiftssitz:

Hausliche Kranken- und Altenpflege GmbH
Schierholzstr. 9 | 32584 Léhne

Geschaftsfiithrer: Matthias Lehmann, Britta Lehmann
Finanzamt Biinde | Steuernt. 310/5798/1557

HR Bad Oeynhausen | HRB 19561

Jahresiibersicht der
geplanten Pflegekurse
fiir pflegende Angehérige




»Alles tiber Pflege wissen“

» ein Basispflegekurs mit 6 Terminen a 90 Minuten

Wenn ein naher Angehériger Pflege zuhause benétigt,
leisten dies meist Familien, auch unterstiitzt durch am-
bulante Pflegedienste. Aber was bei einer Pflegekraft so
leicht aussieht, gelingt einem selbst nicht immer.

Die Folgen ambulanter Pflege sind oft Riickenschmer-
zen, Uberlastung und das Gefiihl ,das hatte ich mir ganz
anders vorgestel|t*

Unter Anleitung von professionellen Pflegefachkraften
erhalten Sie in diesem Pflegekurs Fachwissen zu allen
Themen rund um die Pflege zuhause.

Termine und Veranstaltungsorte fiir diesen Kurs

12. Februar—19. Miirz 2026
6 Termine, jeweils donnerstags von 18:00 bis19:30 Uhr

Kursleitung:
Alexandra Felske und Olaf Oetke

Veranstaltungsort:
Raumlichkeiten der Pflegeberatung
Liibbecker Str. 2,32584 Lohne

Dieser Kurs ist fiir Sie kostenfrei. Die Anmeldebedingungen
finden Sie auf dem Anmeldeformular.

10. September—15. Oktober 2026
6 Termine, jeweils donnerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr

Kursleitung:
Alexandra Felske und Frauke Vogt

Veranstaltungsort:
Riaumlichkeiten der Pflegeberatung
Libbecker Str. 2,32584 Lohne

Dieser Kurs ist fiir Sie kostenfrei. Die Anmeldebedingungen
finden Sie auf dem Anmeldeformular.

~erstehender Umgang mit Demenz
und Altersverwirrtheit”

» ein Spezialpflegekurs mit 6 Terminen a 90 Minuten

Den eigenen betroffenen Angehorigen (noch) zu ver-
stehen, den Alltag gelungen zu gestalten und sich selbst
nicht zu verlieren ist oft anstrengend und nur schwer zu
meistern. Antworten und Informationen zu folgenden
und weiteren Fragen bietet unser spezieller Demenzpfle-

gekurs:

» ,Was bedeutetdie » ,Wie kommuniziere
Diagnose ,Demenz“ ich in Konfliktsituatio-
fiir unsere Familie?> nen?

» ,Welche Hilfeleistun- » ,Wie gehtesanderen
gen stehen mir zu, was Angehorigen in dieser
kannich in Anspruch Situation?*
nehmen?*

Termine und Veranstaltungsorte fiir diesen Kurs

4. Februar—11. Mirz 2026
6 Termine, jeweils mittwochs von 18:00 bis19:30 Uhr

Kursleitung:
Petra Falkenberg

Veranstaltungsort:
Raumlichkeiten der Pflegeberatung
Liibbecker Str. 2,32584 Lohne

Dieser Kurs ist fiir Sie kostenfrei. Die Anmeldebedingungen
finden Sie auf dem Anmeldeformular.

3. Juni—8.]Juli2026

6 Termine, jeweils mittwochs von 17:00 bis 18:30 Uhr
Kursleitung:

Petra Falkenberg

Veranstaltungsort:
Wilhelmshof Senioren Wohnen
Vorm Holzschlinge 53, 32049 Herford

Dieser Kurs ist fiir Sie kostenfrei. Die Anmeldebedingungen
finden Sie auf dem Anmeldeformular.

Verbindliche Anmeldung

Pflegekurse nach § 45 SGB Xl sind ein Angebot im Leistungs-
spektrum der Pflegeversicherung. Die Kursgebiihr wird von den
Pflegekassen des Landes NRW iibernommen.

Sollte ich jedoch nicht zum Kurs erscheinen oder muss dieser durch
kurzfristige Absage meinerseits (bis 5 Werktage vor Kursbeginn)
ausfallen, wird mir eine Ausfallpauschale von 75,00€ in Rech-
nung gestellt. Diese zahle ich als Privatleistung.

Fur den Pflegekurs

Kursname

Datum

fiir pflegende Angehorige, ehrenamtlich Tatige und Interes-
sierte melde ich mich hiermit verbindlich an.

Vor- und Nachname

StrafSe, Hausnummer

PLZ, Stadt

Telefonnummer

Ort, Datum Unterschrift

Bitte senden Sie das ausgefiillte Anmeldeformular per Mail
an pflegeberatung@hka-loehne.de oder postalisch an die
Héusliche Kranken- und Altenpflege, z.Hd. Pflegeberatung,
SchierholzstrafSe 9,32584 Lihne.
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